
FICHA DE SEGURIDAD Y SALUD PUESTO TRABAJO 

PERSONAL EXTERNO
(VISITA, CONTRATAS…)

FECHA abril.23 

EPIS OBLIGATORIOS 

Riesgos y Medidas de la Actividad: RIESGOS GENERALES 

01.01. Caídas a distinto nivel: desde escaleras, muelle de carga, estanterías... 

• Tenga precaución al transitar por las escaleras. Recuerde que no debe saltar, ni subir o bajar corriendo. Utilice el 
pasamanos siempre que sea posible.

• Manténgase alejado de la zona de carga. La puerta del muelle de carga deberá permanecer cerrada siempre que ningún 
camión esté cargando o descargando materiales.

• Está terminantemente prohibido subirse a estanterías, contenedores, …trepando sobre ellos. Se accederá con
escalera, o se pedirá que sea bajada la mercancía con la carretilla hasta el suelo para cualquier consulta.

02. Caídas debido a falta de orden y limpieza, posibles fugas de aceite de las máquinas, objetos
almacenados a nivel del suelo, mangueras, golpes con distintos elementos al transitar por la
planta…

• Es obligatoria la utilización de calzado de protección con puntera reforzada y suela antideslizante siempre que vaya a
transitar por la planta, para reducir el riesgo de lesiones por resbalones, golpes y caídas.

• Al desplazarse por el área de producción, manténgase atento para evitar golpearse con los elementos estructurales,
instalaciones…siga las vías de circulación definidas en dicha área.

• Nunca corra por la empresa; Tenga especial cuidado en las zonas en las que haya elementos o sustancias por el suelo
que le puedan hacer resbalar. Limpie y ordene periódicamente la zona de trabajo y retire el material que puede haber
en el suelo para evitar caídas, especialmente restos de aceites. Preste especial atención si va a empujar algún
elemento por si hay aceite debajo. Mantenga las zonas de paso libres de obstáculos. Recoja todas las herramientas,
mangueras y demás objetos en su correspondiente lugar, cuando haya terminado su uso.

03. Desplome de las puertas elevadoras, elementos deteriorados (estanterías, maquinas…), mal
almacenados (sobresaliendo de su ubicación…).

• En caso de observar alguna deficiencia, o situación que sea peligrosa, comuníquelo a su responsable.

03. Caída de cargas durante su manejo con el puente grúa.

• Al acceder a la nace de producción de soportes, tenga precaución siempre que alguien esté utilizando el puente grúa
en la zona cercana a usted. No pase ni permanezca debajo de una carga, así como tampoco permita que nadie se
sitúe debajo de una carga suspendida. Apártese como medida preventiva de la zona de peligro.

04. Caída de objetos durante su manipulación manual.

• Utilice calzado de seguridad con puntera reforzada en toda el área de producción.
• Al acceder a la nace de producción, tenga precaución siempre que alguien esté manejando cargas pesadas,

herramienta... Manténgase alejado y avise de su presencia.

07. Golpes con distintos elementos inmóviles al transitar por la nave o moverse entre las instalaciones.

• Manténgase atento durante sus movimientos para evitar golpearse con los elementos estructurales, instalaciones…
• Tener especial cuidado durante la realización de trabajos en áreas con escasa superficie libre o con una densidad

elevada de objetos (mobiliario, equipos de trabajo...).
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09. Cortes por chatarra (suelo…), aristas de piezas durante su manejo…

• Es obligatoria la utilización de calzado de protección con suela anti-perforación siempre que vaya a transitar por la
planta y guantes de protección mecánica para manejar elementos cortantes.

• No se acerque a las máquinas si no es imprescindible, y tenga precaución ante piezas fabricadas que pueden salir
despedidas hacia los contenedores.

10. Proyecciones de fluidos (aire, aceite…) y partículas durante el uso de pistolas de aire a presión.

• Es obligatorio el uso de gafas de seguridad en toda el área de producción.

11. Atrapamientos y enganches en elementos móviles de máquinas (prensas, taladros...) al transitar
por la planta.

• Manténgase alejado y a una distancia de seguridad adecuada de las máquinas del área de producción. Nunca acerque 
las extremidades a las zonas móviles de las máquinas cuando estén en funcionamiento. Toda máquina, equipo, o
instalación que sean desconocidos, deben ser considerados como altamente peligrosos.

• Para evitar el riesgo de enganches, no acceda con cadenas, pañuelos, pulseras, evite prendas holgadas, que puedan
dar lugar a atrapamientos. Para las personas que lleven el pelo largo, recomendable recogerlo con una coleta y llevarlo 
debajo de la ropa para salir a la zona de producción.

• Cuando acceda a la zona de producción, observe todos los letreros y señales de seguridad. Como norma general, el
color amarillo y amarillo/negro indica elementos que se mueven, así como riesgos permanentes.

16. Contactos eléctricos directos o indirectos con elementos en tensión (cuadros, alargaderas...).

• Nunca acceda al interior de cuadros eléctricos ni paneles de mando de las prensas si no está expresamente formado
y autorizado para ello mediante “Autorización interna Trabajos con Riesgo Eléctrico por Acceso a Cuadro Eléctrico”
F.147.

• En caso de que detecte alguna anomalía en la instalación de aviso inmediatamente al encargado/mantenimiento

18. Contacto con producto químicos peligrosos.

• Evite tocar cualquier producto químico almacenado o utilizado en el área de producción. En caso de contacto
accidental con un producto químico, lávese inmediatamente. En caso de detectarse afecciones cutáneas y alteraciones
del tracto respiratorio debe comunicarlo a su responsable o al área de PRL.

• Antes de utilizar un producto químico debe identificar los riesgos que pueda tener y las medidas de prevención a
aplicar en el manejo del mismo, en función de la forma de manipulación y las cantidades utilizadas a través de
etiquetado, y ficha de seguridad de los productos químicos disponible en Securnet (FPQXXX).

• Siga las indicaciones de las normas de seguridad FNB008 “Manejo De Sustancias y Preparados Químicos” y I.PR.005
manejo de sustancias y preparados químicos

23. por acceso de peatones a la fábrica por la entrada de vehículos…

• Se prohíbe el acceso de peatones a las instalaciones de Del Villar por la entrada de vehículos. Acceda por las puertas
peatonales habilitadas. No se iniciará la marcha con vehículos en movimiento en las inmediaciones.

23. Atropellos por vehículos (carretillas, camiones, coches…) transitando en el recinto o en
el interior de la nave.

• Manténgase alerta en las zonas con presencia de vehículos (coches, camiones, carretillas...).
• En los desplazamientos utilice las aceras en el exterior, y los pasillos de peatones en el interior y cuando no sea posible

busque el recorrido de mejor visibilidad.
• Para cruzar mire a ambos lados, y ante la presencia de la vehículo no se coloque en su trayectoria sin asegurarse que

el conductor le ha visto y le cede el paso.
• Ante la presencia del vehículo manténgase fuera del radio de alcance, en especial mientras realiza maniobras, y

alerta ante las alarmas de retroceso. No se acerque ni cruce por la parte trasera.
• Nunca utilice este equipo si no está formado y con permiso por escrito mediante “Autorización interna

Utilización Equipo de Trabajo” (carretilla elevadora).
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24. Accidente de tráfico. Riesgo de accidentes in itinere (al ir o volver del trabajo).

• Tenga precaución al ir y volver del trabajo. Respete en todo momento las normas de seguridad vial.
• Compruebe el correcto estado del vehículo a través del mantenimiento periódico e inspecciones técnicas obligatorias.
• Circule por el recinto de la fábrica a velocidad de 20 Km/h máximo; acomodando en todo momento la velocidad de

circulación a la intensidad del tráfico existente; llegando a detener el vehículo si fuera necesario.
• Utilice los espejos disponibles (en especial los de salida del recinto...).

30. Factores psicosociales (trabajos a turnos…).

• Siga las indicaciones de la ficha de normas básicas FNB015 “Riesgo Psicosocial”

32.1. Exposición a niveles elevados de ruido. 

• Es obligatorio el uso de protección auditiva durante el desempeño de las funciones habituales en su puesto de trabajo.
El uso de protección auditiva será obligatorio en las zonas señalizadas con el pictograma correspondiente (pictograma
blanco sobre fondo azul), así como durante el uso de martillos o máquinas de alto nivel de ruido, aunque los tiempos
de exposición sean breves.

• Está prohibido el uso de cascos o auriculares para escuchar música o la radio.

33. Exposición al agente biológico Covid19 en el ambiente laboral.

• Es obligatorio el uso de mascarilla (FFP2 personal sensible, quirúrgica el resto) en todo momento desde que se
accede hasta que se sale de las instalaciones, excepto en todas comunes

• Mantener la distancia social entre empleados de 1,5 metros en el trabajo siempre que sea posible.
• Higiene manos (agua y jabón, o solución higienizante al inicio del trabajo, o uso de elementos comunes, antes

y después del descanso) …
• Limpieza y desinfección del puesto y de elementos compartidos (antes y después de su uso, botes de desinfectante

y gel por puesto).
• Cumpla las normas de seguridad recogidas en los “Protocolos COVID-19 Del Villar”: ¿Qué es el COVID-19 y cómo

se contagia? Protocolo COVID-19 de Actuación de una persona Sintomática en su domicilio.
Uso de Mascarilla Quirúrgica Obligatorio. Protocolo COVID-19 Colocación y retirada de Mascarilla con
Seguridad. Protocolo COVID-19 Desplazamientos al Centro de Trabajo. Protocolo COVID-19 Entrada a la Empresa
para Personal de Del Villar. Protocolo COVID-19 Entrada a la Empresa para Personal Externo a Del Villar.
Panfleto COVID-19 Transportistas e Identificación de Zonas. Protocolo COVID-19 de Reorganización de Entradas
y Salidas. Protocolo COVID-19 Medición Temperatura corporal. Protocolo COVID-19 de Viajes. Actuación ante una
persona Sintomática en la Empresa. Protocolo COVID-19 Normas básicas Prevención en el trabajo. Protocolo
COVID-19 Limpieza Puesto de Trabajo, Equipos Compartidos. Protocolo COVID-19 del Lavado de Manos.
Protocolo COVID-19 de Normas Básicas Higiene Personal. Protocolo COVID-19 Uso de Áreas Comunes:
Vestuarios, comedores, dispensadoras. Protocolo COVID-19 de Reuniones. Protocolo COVID-19 Desechar de
Mascarillas y Guantes utilizados. Protocolo COVID-19 para Retirada de Guantes con Seguridad. Protocolo
COVID-19 Retirada Fundas Desechables Asiento. Protocolo COVID-19 Teletrabajo. Protocolo COVID-19
Recomendaciones Psicosociales. Trabajadores Especialmente Sensibles ante el COVID-19: Uso de Mascarilla FFP2
Obligatorio.

34. Otros: riesgos agravados por las características personales de salud del trabajador (especialmente
sensibles, maternidad o lactancia).

Si por sus características personales de salud es especialmente sensible a algún riesgo del puesto, comuníquelo a la 
empresa, para que se valore la situación y se adopten las medidas preventivas oportunas, según se recoge en la instrucción 
I.PR.018 “Protección De Trabajadores Especialmente Sensibles, Maternidad y Menores”. Tenga presente que, entre otros,
los riesgos ergonómicos e higiénicos (ruido, agentes químicos) así como determinadas condiciones de trabajo pueden
afectar especialmente a su bebé si esté embarazada o en periodo de lactancia
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36. Otros: riesgos específicos de la actividad desarrollada

• Tengan presente los riesgos de su propia actividad y las medidas de seguridad que debe tomar para evitar tener un
accidente usted o las personas de alrededor.

• No utilice el equipo si no está expresamente formado y autorizado  (equipos de trabajo: maquinas, plataforma
elevadora, carretilla, puente grúa, polipasto, transpaleta), y utilícelos conforme a la información recibida de seguridad
y manejo. Si realiza el trabajo con otros compañeros, coordinarse manteniéndose fuera de la zona de peligro,
durante las labores de ajustes, accionamiento de la máquina…

• No realice trabajos a más de 2 m. altura (escaleras, andamios, trabajos en cubierta, arqueta Extracción residuo
deposito, sobre maquinas…) si no está expresamente formado y autorizado mediante “Autorización Trabajos en
Altura”

• Solicite la presencia de Recurso preventivo designado que vigile el cumplimiento de las actividades preventivas, si va
a realizar trabajos a más de 2 m. altura (Trabajo sobre máquina, en cubierta, Extracción residuo deposito…), en
espacios confinados, ó en el centro de transformación.

Riesgos y medidas: SITUACIONES DE EMERGENCIA 

Fugas de gases. 

• Nunca actúe en solitario. Dé la voz de alarma y manténgase alerta alejado de la zona afectada a la espera de
indicaciones.

Derrames productos químicos. 

• Nunca actúe en solitario. Dé la voz de alarma y manténgase alerta alejado de la zona afectada a la espera de
indicaciones.

Explosión (aparatos equipo a presión, calefactores gas, carga batería…). 

• Evite la generación de cualquier tipo de chispa o foco de ignición en la zona de carga de baterías. Existe riesgo de
explosión por desprendimiento de hidrógeno durante la carga. No depositar nunca herramientas metálicas sobre ella.

• En caso de explosión, nunca actúe en solitario. Dé la voz de alarma y manténgase alerta alejado de la zona afectada
a la espera de indicaciones.

Emergencia médica. 

Proceda a llevar a cabo el Protocolo PAS:PROTEGER: protéjase a sí mismo y a la víctima. Si la víctima está en zona de 
peligrosa*, aléjelo. Si el herido se encuentra en una zona segura, NO LO MUEVA y dé aviso.AVISAR: Avise al Director 
del Plan de actuación y al personal del Equipo de Primeros Auxilios (EPA) o Equipo de Primeros Auxilios (EPA). Si es 
muy grave avise directamente a los Servicios de Emergencia Externos (112).SOCORRER: Acompañe al herido 
mientras llega el equipo de emergencias.* zona peligrosa, aquella zona en la que si no se evacua al herido, éste puede 
empeorar gravemente o incluso llegar a perder la vida. 

Incendio. 

• Mantenga los medios de extinción y salidas de emergencia libres de obstáculos. Si detecta alguna anomalía en ellos
comuníquela de inmediato. Nunca coloque objetos inflamables o combustibles cerca de focos de calor, chispas...

• En caso de realizar trabajos con llama abierta o que puedan producir chispas (soldadura, corte con gas, corte con
radial, y las chispas producidas por herramientas y equipos portátiles…), es necesario un permiso por escrito
“Autorización interna Trabajos en Caliente” F.146: consulte a personal del área de PRL.

• En caso de detectar un incendio no actúe en solitario, trasmita la alarma de incendio a través de los pulsadores o avise
a algún miembro de los equipos de emergencias (también si observa la alarma de incendios activa: luz destellante roja 
o/y señal acústica discontinuo).Mantenerse alerta. Si el incendio no es controlado o no puede evitarse su propagación,
proceda a desalojar la zona afectada, actuando bajo las órdenes e instrucciones del Director del Plan de actuación y
equipos de emergencias.
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Evacuación. 

• Al recibir aviso de evacuación (verbal o señal acústica continua), no se detenga a recoger objetos personales,
desconecte equipos (p.e. parada emergencia). Cierre ventanas y puertas, nunca con llave, para evitar la propagación
del fuego.Salga del edificio por el camino de evacuación más seguro y por la salida de emergencia más próxima,
ayudando a aquellas personas que necesitan de su ayuda y atendiendo a las instrucciones de los equipos de
emergencias.Desplácese de manera rápida, pero sin correr y sin atropellar ni empujar a los demás. No hable durante
la evacuación. En caso de humo camine a ras del suelo. Si durante la evacuación se encuentra algún obstáculo que
dificulte la salida, despeje la zona si fuera posible, de forma que no provoque caídas de las personas o deterioro de
objetos.Bajo ningún pretexto regrese al edificio, ni siquiera con la finalidad de buscar a otras personas que hayan
podido quedar dentro si no es con autorización expresa del Director del plan de actuación.Si en el momento de la
evacuación tiene a su cargo visitas y/o servicios subcontratados, llévelos consigo hasta el exterior dirigiéndolas al
punto de reunión y dé aviso de la presencia de estas a los equipos de emergencias.Diríjase al punto de encuentro
(zona de aparcamiento en lateral derecho de nave del almacén), y aquí comunique cualquier incidente. Recuerde que
está prohibido regresar al edificio hasta que el Director del plan de actuación lo autorice.

RECUERDE: 
• El consumo de tabaco, alcohol, así como cualquier tipo de sustancias ilegales está prohibido en el recinto de la
empresa.
• Informe de inmediato acerca de cualquier situación que entrañe riesgo para la seguridad y salud de los
trabajadores

• Las normas de seguridad, y medidas de prevención son de obligado cumplimiento.

• Observe todos los letreros y señales de seguridad.
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